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Spartu asl netfeba dlouze
pfedstavovat. Nejuspésngjsi
Cesky klub historie. Na konté
ma zisk dvanacti titul

z Ceske ligy. Letos ji patfi

v ligové tabulce tfeti pficka
se ziskem 42 bod( ve dvaceti
zapasech pfi skore 44:19.
Prazane jako kazdy rok

pomysli na ty nejvyssi pozice,

ale na prvni Slavii ztraci

pét bodu. Za poslednich
sedm utkani ztratili jen dva
body za remizu v Olomouci.
Jinak dokazali vyhrat v Plzni,
se Slovackem €i naposledy
doma 3:0 nad Jabloncem.
Utok Sparty je druhy nejlepsi
v lize a obrana inkasovala
jako tfeti nejmene branek.
Venku ziskali svéfenci Briana
Priskeho osmnact bod

v deviti duelech za pét vyher
a tfi remizy.

V kadru Sparty najdeme
tradi¢né velke osobnosti

I reprezentacni hrace.
Nejlepsim stfelcem tymu
Je se sedmi goly Tomas
Cvancara. Za nim je pak

s Sesti brankami Jan Kuchta
a pét tref na konté maji
Lukas Haraslin a Ladislav

PREDSTAVENI SOUPERE:
AC SPARTA PRAHA

Krej¢i. Nejproduktivnéjsim
hracem je s cdeseti body
dansky obrance Casper Hojer,
ktery je s osmi asistencemi
i nejlepsi v tabulce
nahravacu. Pro spoluhrade
piipravil 15 pfihravek do
Sance, coi je take nejvic

z tymu. Jednickou Sparty
je dvaadvacetilety golman
Maté&] Kovaf, jenz naskodil
do 13 utkani a zaznamenal
pét Cistych kont.

Sevci se Spartou odehrali
35 vzajemnych ligovych
utkani. Dvacet zapasu
vyhrali Prazané. Zlin slavil
vyhru v sedmi pfipadech.
Osmkrat skoncil duel
remizou. Stejné tak tomu
bylo i naposledy, kdy Sevci
uhrali na prazské Letné
remizu 0:0. Doma ale Spartu
porazili naposledy v roce
2018. Celkem zapasy nabidly
89 branek. Rozhodci rozdali
143 Zlutych karet a sedm
cervenych. Nej¢astéjsi
vysledek Je 2:0 a skonéilo
jim osm utkani. Nejlepsim
stfelcem vzajemnych
utkani je s péti goly Libor
Dosek. Na strané Zlina je to
Jan Kraus se tfemi trefami.
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FCTRINITY
ZLIN

VZAJEMNE
STATISTIKY: @

AC SPARTA
PRAHA
Umisténi 3
Body 42
Vstielené goly 44
Inkasovaneé goly 19
Vytvofené Sance 139
Strely

577 %

Dvaadvacetilety utoénik je hlavni utoénou
zbrani Sparty. Letos naskocil do patnacti duell
a nastrilel sedm branek. Je nejlepsim strelcem
Sparty a patfi do TOP 10 stielcu ligy. K tomu
jesté pridal dvé gélové asistence. UZ nyni

tak vyrovnal svou pfedchozi nejlepsi ligovou
sezonu, kdy mél na konte takeé sedm branek.

V tabulce produktivity tymu je na delenem
druhém misté. V kariéfe vstielil Zlinu jeden gél
ve c¢tyfech zapasech.

Sestadvacetilety Gtoénik je daldim hraéem,
na kteréeho si sevci budou muset dat velky
pozor. V patnacti zapasech nastrilel sest
branek a je druhym nejlepsim stfelcem
Sparty. K tomu ma jesté tfi golové asistence.
S deviti body tak patri na delené druhé misto
v produktivité prazskeho celku. Navic na

Zlin se mu dafi. V Sesti duelech mu nasazel
pét branek.

Sestadvacetilety zaloznik je nepostradatelnym
hraéem zakladni sestavy Prazan(.

Naskocil do vSech dvaceti utkani a odehral
1675 minut, coz je nejvic z celé Sparty.

a je osmym nejvytizengjsim hracem ligy.

K tomu navic prispél tfemi goly a na dalsi

dva nahral. Na konté& ma 933 pfihravek

a to je sedmy nejvyssi pocet v soutézi.

Sadilek je odchovancem Slovacka a pochazi

z hedalekého Uherského Ostrohu.



ZAJIMAVOST l TOHOTO UTKANI:

§evu maji doma se Spartou naprosto vyrovnanou bilanci.
SEST UTKANI VYHRAL ZLiN, SEST JICH VYHRALA SPARTA
a PETKRAT ZAPAS SKONCIL REMizOU.

V poslednim domacim zapase proti Teplicim kopali Sevci
PENALTU, kterou proménil MARTIN FILLO. Byla to uplné
prvni penalta, kterou Zlinsti v letoSni sezoné méli.

Proti Pardubicim se na hristi na 35 minut objevil
i DAVID TKAC. Mlady zlinsky zaloznik naskocil do ligového
utkani poprvé od 27. unora 2022. Poté ho na témérf rok

vyradilo nepruemne Zranéni.

VACLAV PROCHAZKA odehral proti Pardubicim sviij
437. LIGOVY ZAPAS V CESKE LIZE. Osamostatnil se
tak na historickém druhém misteé v poctu odehranych

ligovych utkani. Pfeskodit se mu povedlo Stanislava Vicka.
Vice utkani uz ma jen Milan Petrzela.
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HRAC:UTKANI

LIBIL SE VAM NEJAKY

H RA'lEI UTKﬁ N i 2 o. Ko L A Vyherci s procenty hlasi mezi ostatnimi hradi svého klubu

| REZNICEK 67% BRN RN FCB  31% PLAVSIC
TUPTA 37% OLO 36% NAVRATIL
BAJZA 25% MBL 87% KUSE]
VACHOUSEK 59 % SLA  36% ZAFEIRIS
| PETRZELA 64 % PLZ 23% HAVEL

JANOSEK 50 % ZLN  29% CANTURISVILI

HELLEBRAND 34 %
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HARASLIN 75 % FK) 44 % HANUS

Hlasujte v mobilni aplikaci
nebo na webu
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§Ev<:| PROHRALI NA punE PARDUBIC

Utkani nezacalo pro svéience trenéra Pavla Vrby dobie,
jelikoZz uz v sedmé minuté poslal domaci do vedeni Janosek.
Tésny stav trval aZ do 69. minuty, kdy navysil vedeni
Pardubic na 2:0 Krobot. Sevci jeité v nastaveni vykfesali
nadéji, kdyz na1:2 snizil Nedelejko Kovinic. Vice uz se ale
Zlinu ze zapasu vytézit nepovedlo. Z vychodu Cech se tak

vraci s tésnou porazkou.

Ve tieti minuté Sevci hezky
zakombinovali kolem
Sestnactky a ke strele

z vrcholu vapna se odhodlal
Hlinka, ale jeho stfela byla
zblokovana. Chvili pote
hlavi¢koval na druhé strané
Kostka, ale jeho zakonceni

z maleho vapna slo nad.

V sedme minuté uz se ale
mifilo pfesnéji, a to dost
vyrazné. Dominik Janosek si
potahl balon stredem hristé,
natahl k délovce z dvaceti
metrd a ta zaplula pfimo
do Sibenice zlinské brany.
Rakovan byl bez Sance.
Domaci vedli1:0.

Ve dvanacte minute si nabehl
Simersky az do pokutoveho
uzemi, kde obehral obrance,
pokusil se zaskodit Nitu
stielou na blizsi tyc, ale ten
jivyrazil na roh. Po rohovéem
kopu vypalil zpoza vapna
Hruby, oviem mifil nad
branu. Ve 20. minuté natahl

k rané z kraje sesthactky
Cedidla, ale i on miFil nad.

Ve 24, minuteé rozehrali
domaci po rohu signal,

na JjehoZ konci zakonéoval
Hlavaty a jeho rana éla po tedi
nad branku.

Ve 33. minuté se Zlinu
rysovala dobra Sance.

Baldn se odrazil na hranici
vapna, kde mél ¢as i prostor
ke stiele Janetzky, ale zkusil
to z prvni a zakon<eni mu
vlibec nesedlo. Mi¢ padl
pfimo do narucée gélmana.
Na konci poloc¢asu hlavickoval
ve vapné Hlavaty, ale branu
minul. Po prvni puali se tak
5lo do Saten za stavu 1: 0
pro Pardubice.

Aktivnéjsi byli na za¢atku
druhého polocasu domaci.
V 54. minuté vykombinovali
obranu Zlina a ve vapne

se dostal k rané Krobot,

ale jeho zakon&eni mifilo



nad branu. Minutu poté Sevci
stfidali a poprvé od vazného
Zranéni se na travniku objevil
zlinsky talent David Tkac.
Oviem velkou sanci mél
Vakho. Ten dostal pobidku

k hlavi¢ce na hranici malého
vapna a jeho zakonceni
trefilo pied branou stojiciho
Balaje. Kdo vi, zda by jinak
mi€ neskongil v siti.

V 61. minuté napfahl k rané
z dalky Kostka a ta jen

0 kousek minula zlinskou
branu. Parametry mela
podobne te golove od
Janoska. Pak take z dalky
zahrozil na druhé strané
Vakho. Ten si udélal prostor
na sve oblibené stielecke
pozici na kraji vapna a jeho
pokus skongil jen kousek
vedle brany. Vakho byl

i dal hodné nebezpedény.
Nita musel vybéhnout
proti pfihravce za obranu

a mic stihal prave Vakho.
Chybél jen kousek, aby byl
zlinsky zaloZnik u balénu
prvni a mél obrovskou
pfileZitost. Bohuzel se tak
nestalo.

A Sevci toho mohli litovat.

V 69. minuté pfisel centr
Hlavatého do Sestnactky.

kde se k hlavi¢ce dostal jeden
z domacich hracu. Balon viak
Sel do tyce a odrazil se zpét
do hfisté. Jako prvni se

k doraZce dostal Ladislav
Krobot a ten mél pied sebou

zcela otevienou branu,

cdo které zvysilna 2:0 ve
prospéch Pardubic. Zlinsti

to ale po obdrzene brance
nezabalili, a naopak byli
jesté hladovéjsi. Kolem brany
Pardubic bylo rusno.

V 80. minuté mél sanci
Simersky. Ten hlavickoval

ve vapné, ale jeho zakong&eni
$lo pfimo do mist, kde byl
pfipraveny Nita. O tfi minuty
pozdéji zastavil Rakovan pied
vapnem Sychru, ktery by
Jinak el sam na branu.

O dalsi dvé minuty pozdgji
zakoncoval ten stejny hraé

a jeho stfela skondila na tyci.
V nastaveném c¢ase jesté palil
ve vapné Vakho a dvakrat
teCovana stiela skoncila
tésné mimo.

V paté minuté nastaveni
svitla Zlinu nadéje. Po centru
Ze strany se nedohodla
obrana Pardubic s golmanem
a mic¢ dopadl pfed
zmateného Nitu. Jako prvni
se k balénu dostal Nedelejko
Kovini¢ a uklidil ho do sité.
Bylo to uz jen o gol, oviem
€asu malo. Sevci jesté zatopili
pod kotlem a pfisly tfi rohove
kopy b&hem par okamziku.
Ani jeden z nich se ale neujal.
Utkani tak dospélo do svého
konce. Zlin odjizdi z Pardubic
bez bodu po porazce 1:2.

VYSLEDEK - 20. KOLO F:L, nedéle 19.2.2023,15:00 hod.

Branky: 7' Janosek, 69' Krobot - 90+5' Kovinié
ZK:38' Chlumecky, 52' Heledic - 41' Hruby, 49° Cedidla, 86’ Vukadinovié
Rozhod&i: Szikszay - Ratajova, Volf | VAR: Hocek

Divaci: 4130

FC TRINITY ZLiN: Rakovan - Cedidla, Simersky, V. Prochazka (C), Fantis - Hlinka
(84" Silny), Hruby - Fillo (55" Vukadinovic), Janetzky (55' Tkac), Canturisvili - Balaj

(72" Kovinic), trenér: Vrba
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Kapitan Zevcii odehrél v Pardublcich 437, duel U eeska?™
nejvyssi soutézi. V celkové historii preskocil Stanislava Vicka
¢i Rudolfa Otepku. Na prvnim misté kraluje se 470 starty

Milan Petrzela ze Slovacka.

SVyplynulo to tak ze
zZdravotniho stavu, ktery mi
pral a mohl jsem odehrat tolik
Zapasu, ale nemam povahu
na to, abych se s Milanem

o prvenstvi pfetahoval.
Myslim si, Ze pro kteréhokoliv
fotbalistu bude tézké jej
pfekonat,“ uvédomuje si
autor 437 odehranych
ligovych dueld.

Nejvice jich Vaclav Prochazka
odehral za plzeriskou Viktorli,
se kterou oslavil tfi mistrovské
tituly. ..Rad vzpominam na ten
prvni. Rozhodl zapas v Hradci
Kralové, kde jsme vyhrali

3:0, dal jsem gol a po zapase
oslavil svaj prvniligovy titul,”
vzpomina. Dalsi starty pridal

v dresu Mlade Boleslavi, za
kterou odehral 104 utkani

a dalsich 60 pfidal vdresu
ostravského Baniku.

8 zapasl zaznamenal

v dresu sousedniho Slovacka
a prozatimnich 77 si pripsal
ve Zlutomodrem dresu.
~Nejkrasnéjsibylavyhral:0
v derby, ale i porazka Pizné
1:0,“vzpomina.

Statistiky zlinsky kapitan
nesledoval. ,Ani jsem
nevédeél, Ze jsem tuto metu
pokoril. Nesledoval jsem to
a po zapase miHlina (Marek
Hlinka, pozn. redaktora)
gratuloval. 33 nevédél ani

k ¢emu, aZ od néj jsem se
to dozvédél a nasledné mi
zacaly chodit gratulace,”
popsal. Zadnou slavu z toho
oviem nedéla.

~Ocenim to asi spi$ na konci
kariéry a vyhodnotim si,

Ze téch zapasu bylo opravdu
hodné a nemam se za co
stydét. Budu si toho vazit,
kdyz vidim ta jmeéna, ktera
Jjsem prekonal. Jednou na

to tfeba budu vzpominat,
ale zatim tomu neprikladam
vahu,“vysvétluje.

| v osmatficeti letech je
fyzicky pFipraven tymu
pomoct. ,Po fyzické strance
se citim dobfFe. Jsou zdpasy.
po kterych je ta regenerace
narocnéjsi nez pred

deseti lety, kondiéné
ovsem problem nemam,”
popsal svij zdravotni stav,



ktery by mu mohl zavidét
lecktery miadik.

Na spici se usadil spole¢né

s byvalym spoluhracem z Plzné,

O jedenact zapast mirh ma

i legenda plzenskeho fotbalu
Pavel Horvath. ,MozZna to pivo
hraje néjakou roli,” usmiva

se.  Ted'ale vaZné, je to spise
o dobrém zdravotnim stavu,
ktery je pro dosaZeni takové
mety duleZity,“je si védom.

A vyhlidky do budoucna?
LVidél jsem, Ze se
diskutovalo o milniku

450 zapasu, kteréeho bych
mohl do konce sezony
dosdhnout, je viak lepsi
se tim nezabyvat. Nyni

Je duleZitéjsi, aby zapasy
pFinesly vysledky. které
potrebujeme. Jestli u toho
budu na h¥isti, nebo mimo
néj, uzZ neni tolik dulezité,”
upozornuje na dulezitéjsi
ukol nyng&jsi sezony, kterym
Je zachrana v nejvyssi soutézi.

Radost mu tak neudélal

praveé jubilejni zapas

v Pardubicich. , Bohuzel jsme
to vysledkoveé nezviadli.
Prohrat jsme neméli,

ale bohuzel jsme nedokazali

climax
¥ Tipsport

proménit situace, které jsme
mohli pFetavit v branku.
Pardubice naopak vytézily
maximum ze svych sanci.
SniZeni uz prislo pozdé,“
uvedomoval si po zapase
zlinsky kapitan.

Pfesto zbrané zdaleka
nesklada. ,Rozdily jsou tak
malé, Ze staci zvliadnout

dva zapasy a budeme se na
situaci divat uplné jinak.

Ve hre je stale spousta

bodu,” burcuje jako spravny
kapitan. ,NemuzZeme se sloZit.
Musime se znovu nastartovat
audélame vse pro to,
abychom byli uspésni uz se
Spartou.”

Rodak z Rokycan v&fi

cesté, na kterou se zlinsky
klub v zimé vydal s novym
trenerem Paviem Vrbou.
.Vidime, co nam funguje.”
je si vedom. ,Musime

ale pridat vdurazu

Vv pokutovém uzemi
soupefre,” zdUrazriuje.
Pokusit se o to $evci mohou
uZ dnes proti rozjeté Sparté.
.Maji svou silu, ale my uz si
soupere vybirat nemiZeme,
budeme chtit vyhrat!”

, e i i T L s A s . L gt ‘ BT,
"VACLAV PROCHAZKA V POCTU ODEHRANYCH
¥ UTKANI VNEJIVYSSi CESKELIZE?

i Z?spolefné s fotkou
do zpravy na oficialni Facebook klubu Football Club Trinity len

?@g&?ma nentky posile te

(www.facebook.com/FotbalZlin).

Zde take v prubéhu pfistiho tydne zvefejnime]ednoho
vyherce, ktery se nasledné prokaZe svou permanentkou.
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FOTBAL MAM STALE NA PRVNIM
MISTE, RiKA MARTIN MLYNEK

W ETR Mlynek

p atii mezi zakladm stavebnl kameny juniorky

Sevcil. Uz patym rokem obléka Zlutomodry dres, a pfestoZe
se mu za tu dobu nepodafilo nakouknout do prvoligového
acka, fotbalovych ambici se nevzdava. Navic citi, Ze miiZze byt

prospésny i na této Urovni.

Jak vnimate svoji roli mezi
miadsimi spoluhraci?

Trenéfi po mné nic
specialniho nechtéji, ukoly
mam dane a snazim se je
plnit. Sam ale citim, Ze se ode
mé ¢eka v kritickych chvilich,
Ze vezmu vétsi zodpovédnost
na sebe. Nejen v zapasech,
ale take v treninku se pak
snazim jit mladsim klukam
pfikladem.

Na podzim jste nastupoval
vedle hrajiciho asistenta
a byvaleho reprezentanta
Petra Jiracka, jake to bylo?
Pro mé zase opacna role.
Ucil jsem se ja a byl jsem
za tuto skolu moc vdécny.
Bylo poznat, Ze toho ma
spoustu za sebou. Umel
poradit, dirigovat, usmeérnit
a i pfes svlj vék délal vie
poctivé a naplno. Nic neosidil.
Myslim si, Ze pro viechny
Kluky v juniorce to byla
obrovska zkusenost.

Na jafe je] uZ mit ale
k dispozicinebudete,

protoZe plisobi
u prvoligového acka.
Zvladnete to bez néj?
Jeho zkusenosti a prehled
asi jen sotva nahradime,
nicmeneé v zime pfisli
miladi a talentovani kluci.
Néktefi absolvovali pripravu
s A-muzstvem a musim
Fict, Ze jsou opravdu velmi
Sikovni. Néjakou kvalitu mit
urcité budeme, o tom jsem
pfesvéddéeny.

MuZsky fotbal v MSFL
je ale trochu jiny nez ten
dorostenecky, jak na tento
pfechod vzpominate Vy?
Opravdu je to obrovsky
rozdil. Pamatuiji si jesté,
kdyZ se tacdy hrala juniorska
liga, ktera nam v podstate nic
nedala. Dal jsme pokra&ovali
v dorosteneckem fotbale proti
nasim vrstevnikim, ale nebyl
tam Zadny tlak na vysledky.
nikdo nesestupoval. V MSFL
pak prisla velka zmena.

Jak tuto souté? hodnotite?
Myslim, Ze je to velmi



kvalitni soutéZ. Pusobi zde
tymy s ambicemi postoupit
vys a fotbal je zde celkové

na mnohem vyssi urovni.
Hraje se vice takticky, jsou
zde mancafty s velkymi
zkugenostmi, které sice
ubéhame, ale ony nam to
vzadu zaviou, ¢ekaji na brejky
a standardni situace, a pokud
Jjim dovolime vstfelit vedouci
gol, strasné tézko se proti
nim prosazujeme. Silové
nejsme tak vyspeli a uz delsi
dobu mame s témito tymy
problemy. Naopak jine
juniorky, ktere jsou v soutézi,
zvladaji tyto zapasy lepe.

Je to take divod, proc

i letos na jafe bude usilovat
juniorka Sevcu predevsim
o zachranu?

Ano, je to tak. Pfitom
zacatek podzimu jsme
nemeéli Spatny. Hlavné doma
jsme sbirali body a podle
mé jsme klidné& mohli hrat
v klidném stfedu tabulky.

Ve druhé pulce podzimu uz
jsme ale tak uspésni nebyli,
poztraceli jsme body s tymy
zespodu tabulky a sami

Jsme se pak mezi né zaradili.
Pfitom jsme dokazali potrapit
i tymy z uplné spicky tabulky.
Jenomze ty hraly otevieny
fotbal, protoze chtély zvitézit,
a nam to vyhovovalo. Naplno
Jsme proti nim oviem
nebodovali.

Vy sam jste se zranil vduelu
v Hodoniné, jak se citite?

Mrzelo mé to, protoze jsem
se citil dobfe. Bohuzel jsem
stihl jenom polovinu zapasu.
Ted uz j[sem ale v pofadku
ashazim se v zimni pfipravé
co hejlépe nachystat na jarni
¢ast, abych byl pro muizstvo
opét pfinosem.

A co Vase dalsi fotbalové
ambice?

PlUvodné jsem se snaZil
pfes juniorku nakouknout
ido A-muzstva, ale to
se mi zatim nepodafilo.

V mém véku uz to asi neni
pFilis redlné, oviem ambici
posunout se nékam vys

Jjsem se doposud nevzdal.

Na druhou stranu to
neznamena, ze bych si nevazil
toho, Ze mohu plsobit ve
Zliné na této urovni. Snazim
se vie délat naplno a jednou
se to tieba povede.

Na rozdil od mladsich
spoluhraéu chodite pFi
fotbale také do zaméstnani,
Ize to zviadat?

Lze, ale je to dost narocne.
Protoze mam fotbal pofad
na prvem misté, musel jsem
si vybirat takové zaméstnani,
pfi kterém cdokazu pracovni
povinnosti skloubit
s fotbalem. A protoze juniorka
trenuje v podstaté kazdy den,
neni to zadna legrace.

Zajimavosti je, Ze v juniorce
plsobi i Vase dvojce Vita
Mlynek, jak spolu vychazite?
Upliné v pohodé. Hrajeme
spolu v podstaté odmali¢ka
a na hfisti se dokazeme najit
takika poslepu. O fotbale se
navic hodné bavime, mame
na néj stejny nazor, takze si
umime maximalné
vyhovét.
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TO, ZE MATRENER ZA SEBOU USPESNOU
HRAESKOU KARIERU, JE POUZE TAKOVY
UVODNI BONUS, RIKA ZLINSKY TRENER
KATEGORIE U18 ROMAN DOBES

Starsi dorostenci kategorie U18 sice nejsou az tolik na ocich
Vv porovhani s jejich o rok stargimi koelegy, nicméneé jejich
role v hierarchii mladeznicke akademie na Vrsave patri

bezesporu k tém zasadnim.

~Starsi dorost U19 a U18 by
mél fungovat podobné jako
A-tym muZi a juniorka.

V tymu U18 jsou hraci,
ktefijesté vykonnostné
nedorostli do ligového
dorostu, ale maji talent
nato se do néj v prubéhu
¢asu posunout. Nasim
tikolem je pokracovat ve
zlepsovani individualnich

i tymovych kvalit hracu

a tymu a zlepsovat kluky tak,
aby se posunuli do ligového
dorostu bud' v pribéhu
sezony, nebo ve chvili,

kdy prijde jejich ¢as a ligovy
dorost na né bude spoléhat,”
pfedstavuje tuto kategorii U18
Jeji trenér Roman Dobes.

Bézny treninkovy tyden
vychazi ze zapasoveho
modelu. ,Nase utkani se
hraji pfevaZné v nedéli.

Ma predstava treninkového
tycdne je nasledujici:
pondélivolno, utery trénink
dopoledne i odpoledne,
streda, ¢tvriek, patek po
jednom tréninku a v nedéli
zapas. BohuZel zatim
nejsme ve fazi, abychom
mohli zajistit dopoledni
trénink pro cely tym.
Nicmeéné probihaji alespon
individualni dopoledni
tréninky,” prozradil

zlinsky kouc.

Kli¢ove prvky pro rozvoj

hracu se podle né mohou

v jednotlivych akademiich
lisit. ,Hraci dostavaji v dnesni
dobé spoustu uZiteénych
informaci jiZ od utlého véku.
Jsou dané pilire, co v jakem
véku nejvice rozvijet.

Je dilezite, aby si v kazdem
klubu stanovili kencepci



tréninkového rozvoje napfi¢
kategoriemi a jednotlivé
vékove kategorie na sebe
tréninkovym procesem
navazovaly. Poté, pokud si
dokaZete vyhodnocovat
Jjednotlive tymy a jejich
hrace a dokazete s témito
informacemi redlné
pracovat, miizete hodné
zefektivnit i rozvoj
jednotlivych hracua,

a to i vmensich klubech,”
nabada Roman Dobes.

Jeho tym pusobi

v Moravskoslezské
clorostenecke lize, na rozdil
od prvoligovych mladsich

¢i starSich dorostenct

Je tak omezen pouze na
konfrontaci s moravskymi
protivniky. ,.Vyssi soutéz hrat
nemuzZeme. Nad nami je uz
Jen celostatni liga. Urcité

by se mi ze sportovniho
hlediska libilo, kdybychom
maéli i druhou dorosteneckou
ligu celostatni a mohli se
porovnavat s tymy napfic¢
republikou,” pfiznava 44lety
trener, jenz vyznava aktivni
herni pojeti.

~Po hracich vyZadujeme,
aby hrali aktivné jJak

V Utocné fazi - kombinacné,
variabilné a byli kreativni,
tak i vobranné fazi- aktivni
napadani soupere, hra jeden
najednoho. Je to nastavené
tak, aby neustale zlepsovali
sve dovednosti,“ vysvétluje
Roman Dobes.

A co Jeho trenérské vzory?
.Alex Ferguson dok3azal

s Manchesterem United
velkeé véci a fotbal, ktery
hrali, se milibil. Je az
neuvéFitelné, jaky fotbal
dokaze hrat se svymi tymy
Pep Guardiola. A Carlo
Ancelotti je ikona a stalice
svétového fotbalu, kterého
provazi samé uspéchy.“
vypocitava zlinsky kouc.

PFi navratu do reality
viedniho dne ale

spatfuje problemy,

ktere rozvoj talentovanych
fotbalistu neustale brzdi.
.~Jednoznaénym problémem
Jjsou u nas sportovisté
ajejich zazemi. Tuto oblast
Jsme zanedbali a podpora
jejich rozvoje tady snad
nikdy nebyla. Chybi

nam tréninkové plochy.
Uvedu jeden pFiklad: fotbal
se hraje na celé plose

hiisté a nas tréninkovy
proces po cely rok probiha
na poloviné hristé! Hraci
potfebujiuZ v tréninku
vhimat prostor, ve kterém
se potom pohybuji v utkani.
A plochy nam chybi i z toho
duvodu, Ze mame hodné
tymu a potifebujeme rozlozit
zZatiZeni travnikd, i proto,
abychom v lété nemuseli
trénovat na umélé travé,
protoZe tim trpi zdravi
hracd,” zdlraznuje nékdejsi
prvoligovy fotbalista.

Aby pak mladi fotbalisté
tfeba jednou mohli kracet
v jeho slepéjich, k tomu

Jim staci podle négj relativni
mali¢kosti. .73 bych si pFal,
aby méli fotbal v srdci
améliv sobé zdravou
soutézivost. Pak miZou
dokazat cokoliv a hrati na
te nejvyssi urovni,”vzkazuje
Roman Dobes. Pfitom ani
pfedchozi Uspé&ina hraéska
kariéra neni dle jeho nazoru
zdaleka zasadni pro to,
jakym zptisobem jej mladi
fotbalisté vnimalji.

.Ja myslim, Ze vice vnimaji
nas pristup k nim, nasi
komunikaci s nimi. To, Ze ma
trenér za sebou uspésnou
hracéskou kariéru, je pouze
takovy uvodni bonus.

Pak zalezi na jeho pristupu,
komunikaci, lidskych
vlastnostech a podobné,“
dodava Roman Dobes.
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FOTBALOVY STADION LETNA



BRANKARI:
Stanislav DOSTAL
Mate] RAKOVAN

Jan SISKA
Stépan BACHUREK

[]:1-7.1 [«
Lukas BARTOSAK
Adam HLOUSEK
Martin FILLO
Viclav PROCHAZKA
Jakub KOLAR
Dominik SIMERSKY
Martin CEDIDLA
Patrik KULISEK
Michal JERABEK

Jakub JANETZKY

Marek HLINKA

Jan HELLEBRAND
Vakhtang TCHANTURISHVILI
Joss DIDIBA

David TKAE

Robert HRUBY

Rudolf REITER

Adam €iZ

Tom SLONCIK

UTocNIcH:
Youba DRAME
Antonin FANTIS
Vukadin VUKADINOVIC
Nedeljko KOVINIC
Jan SILNY
Libor KOZAK
Filip BALAJ

REALIZACNI TYM:

HI. trenér: Pavel VRBA
As. trenéra: Vit VRTEILKA.
Petr JIRACEK,
Jozef SISIAK
Trenér brankafd: Martin JURICKA

Kondiéni tren., masér: Michal MOLEK
Kustod, masér: Patrik HUCKO
F terapeutka: Katefina DAVID
Lékafi: MUDr. Marcel GURAN,

MUDr. Roman UBERALL

BRANKARI:

Ondfej CELUSTKA
Patrik VYDRA
Dimitrije KAMENOVIC
Ondfej KUKUEKA
Casper HOJER

Jan MEJDR

Asger SORENSEN
Filip PANAK
Tomas WIESNER
Jaroslav ZELENY
Andreas VINDHEIM
Martin VITIK

Kaan KAIRINEN
David PAVELKA
Adam KARABEC
Martin MINCEV
Krystof DANEK
Jakub JANKTO
Lukas SADILEK
Qazim LACI
Jakub PESEK
Lukas HARASLIN
Daniel KASTANEK
Ladislav KREJCI
Awer MAEBIL
Adam GOLJIAN

UTOCNICI:
7 Tomas CVANCARA

[z Jan KUCHTA

REALIZACNI TYM:

HI. trenér: Brian PRISKE )
éra: Lars FRIIS, Lubos LOUCKA
Danlel ZITKA.
Martin TICHACEK
y Miroslav BARANEK
Ved. fyzicke piipravy: Christlan CLARUP
Lékafl: Jan FROHAUF. Michal TUCEK.
Ladislav SINDELAR
Milan CERMAK, Petr FOITIK,
Antonin CHOCHOLA
omas HAVRANEK, Kamll MADXNER
utl: Jan CAPEK. Jitka MARHANGVA.
Adam KUTTENBERG
Kustod|: Tomas MAJER, Miroslav KAFTAN,
Ludék STRACENY
Hlavni analytlk: Stephen FOYSTON
Videotechnlk: Ondfe] JANDA
Datovy analytik: Kirk PHILLIPS
Mentalni trenér: Marlan JELINEK
NutriCni poradce: Tom SHAW
KondI&ni trenér. Tomas MALY
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