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PREDSTAVENI SOUPERE:
FK MLADA BOLESLAV

Boleslavskym patfi v ligové tabulce
sedmd pFicka se ziskem 35 hodl pfi skére
43 : 45. Svéfendi trenéra Pavla Hoftycha
bojuji o prvni Sestku, na kterou ztraci jen
jeden bod. V poslednim duelu vyhrali
doma nad Ceskymi Budéjovicemi 2: 0.
1a poslednich pét utkani maji bilanci

dvé vyhry, dvé remizy a jedna porazka.
Boleslav mé 3estou nejlepsi ofenzivu,

ale a jedendctou nejlepsi defenzivu.

V tabulce venkovnich zapasii je na devaté
pricce. Béhem ctrndcti duelu nastradala
dvandct bod za tfi vyhry a tfi remizy.

Vindividualnich statistikach vévodi
jméno Paixao da Silva Ewerton.
Brazilsky zaloznik odehral 28 utkdni,
nastrilel deset golu, pidal Sest golovych
asistend, ma na konté celkové Sestnact
hodii a vypracoval 37 pfihrdvek do Sance.
Ve vSech téchto ohledech je nejlepsim
hracem Mladé Boleslavi. Milan Skoda

a David Doudéra jsou v tabulce stfelct

s odstupem za nim. Oba zaznamenali
Sest branek. Doudéra ma na konté

jesta ctyfi asistence a je druhym
nejproduktivnéjsim hracem tymu.

V brance je jednickou muistva Jan Seda.

Sestatficetilety golman vychytal sedm
nul ve 24 duelech.

Sevei s Mladou Boleslavi sehrali celkem
pétadvacet vzajemnych ligovych utkani.
Bilance vyznivé Iépe pro soupefe.

Ten vyhral cétrndct zdpasi. 0smkrat

se z vyhry radovali Zlinsti a ve trech
pfipadech dopadl duel remizou.

V zdpasech padlo celkem 68 branek.
Rozhodci rozdali 85 Zlutych karet

a Zadnou cervenou. Nejastéji utkani
kondi vysledkem 2: 0. Tento stav byl

k videni sedmkrat. Posledni duel na
Letné vyhrali Sevci 2: 1. NejlepSim
stielcem vzajemnych
zapastl je Nikolaj
Komlicenko s péti
goly. Na strané

Zlina to je Tomd3
Poznar se ctyfmi
trefami.
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VZAJEMNE STATISTIKY

FCFASTAV ZLIN FK MLADA BOLESLAV
[ on Umistew 7]
48 Inkasované goly 45
[ % stey %
16,8 % Usp&Snost prihravek 18,1 %

48,5% Dreni mite 51,9 %

POSLEDNI 3 LIGOVE ZAPASY
Jablonec - Zlin1:1(0:1) 28. kolo Boleslav - €. Bud&jovice2:0 (1:0)

{. Budéjovice - Zlin2:2(1:1) 21. kolo Hradec Kralové - Boleslav2:2(1:1)
Llin - Pardubice4:1(2:1) 26. kolo Boleslav - Sparta 0:3(0:2)

OPORY FK MLADA BOLESLAV

Pétadvaceilety brazilsky zdloZnik je hiavnim tahounem
svého tymu. Za 28 utkani nasazel deset branek,

prihral na Sest goli a na konté tak ma celkem Sestnact
bodii. Pro spoluhrdce pripravil 37 prihravek do Sance,
coi je nejvic v celé lize. Diky Sestnacti bodim je

druhym nejproduktivnéjsim hra¢em soutéze a v ramad
ligy je3té vévodi ve statistice driblinki, kterych ma

167. Pro zlinskou obranu pedstavuje tento Brazilec
jednoznacné nejvetsi hrozbu.

Patti mezi nejstar3i hrace ligy, presto i ve Etyficeti letech
je kapitan Mladé Boleslavi stale platnym hracem svého
tymu. Letos naskocil do ctyriadvaceti duelil, ve kterych
zaznamenal dva goly a dvé asistence. Spoluhraciim
pripravil 23 prihravek do Sance, coz je druhy nejvyssi
pocet v tymu. Pripomeiime, Ze Matéjovsky md za sebou
angazma v anglickém Readingu, vyhral titul se Spartou
a oblékl i dres narodniho tymu.

Tfiadvacetilety hrac zaziva povedenou sezonu. Z pozice
obrance je druhym nejlepsim stfelcem tymu spolecné

s Milanem Skodou. Oba maji na konté 3est branek.

K tomu Doucléra je$té zaznamenal ¢tyfi golové prihravky
a s deseti body je druhym nejproduktivnéjsim hracem
muzstva. Aby toho nebylo malo, tak pripravil dvacet
prihravek do Sance.




ZAJIMAVOSTI TOHOTO UTKANI

P TS

Sevdi odehrdli s Mladou Boleslavi
u pétadvacet vzajemnych
ligovych utkani, ale ani v jednom
7 nich jesté rozhod¢i NEUDELIL
CERVENOU KARTU.

Za poslednich triadvacet
vzajemnych utkdni Zlina
a Mladé Boleslavi hyla k vidéni
jen jedna jedina remiza. Stalo se
tak v cervnu 2020, kdy zapas
skondil 1: 1. Jinak utkani vidy
mélo svého vitéze.

Vdiouhodobém méfitkusi
polep3il VUKADIN VUKADINOVIC.

Proti Jablonci zaznamenal

asistenci, ktera byla jiZ jeho

24. bodem kariéry v dresu Zlina.

Diky tomu se posunul na 2. misto n
v historické tabulce produktivity

Sevcil. Vic bodi nez on ma pouze
Tomas Poznar, kterého s 52 body

jen tak nékdo nepfekond.

ROBERT MATEJOV se diky startam
ve dvou poslednich venkovnich
duelech posunul na druhé misto
v historické tabulce odehranych
ligovych utkani v dresu Zlina.

Za Sevce naskodil do 164 zapasil.
Pfed nim vz je pouze Jaroslav
Svach se 180 duely v dresu Zlina.
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_DOVEZLIBOD

Utkdni na severu Cech nabidlo aprilové pocast, ale také velmi zajimavy zapas.
Zlin Sel uZ v 5. minuté do vedeni, kdyZ se po centru Vukadinovice prosadil
Adam Hlousek. Ve 38. minuté podriel Sevce Rakovan, ktery chytil penaltu
Pilafe. Zlinsky gdlman byl po cely zapas velkou oporou Sevcil. Jen v 72. minuté
byli on krdtky na gol Ikauniekse. Utkdni tak skondilo remizou 1: 1.

Uvod utkani vyéel Seveiim na vybornou.
Po standardce se haldn dostal na
Vukadinovice, ten uZ byl sice za vépnem
avelmi z dhlu, ale povedio se mu vyhrat
osobni souboj, odcentrovat pfed branu

a tam do balonu trkl hlavou Adam Hlousek
a otevrel stav zapasu ve prospéch Zlina!

Vzdpéti ale zahrozil i Jablonec. Strela

2 vrcholu Sestndctky z kopacky Malinského
minula zlinskou branu zhruba jen o pil
metru. Ve 12. minuté sméfoval centr pied
branu Zlina, kde po souboji s protihracem
skoncil Rakovan na zemi a rozhod¢i bez
vahani zapiskal faul na zlinského gélmana.
Ve 20. minuté domécl vykombinovali
Zlinskou obranu, k rané na hranici vépna se
tlostal Kratochvil a jen diky pohotovému
zakroku Rakovana si udrZeli Sevci vedeni.

Jablonecti viak po inkasovaném gélu
byli znatelné aktivnéjsi. Chvili po strele
Kratochvila zblokovala obrana Zlina dalsi
dva strelecké pokusy domacich hraci.
Ve 26. minuté délily sevce od inkasované

branky jen centimetry. Rakovan vyrazil
balén po stfele Surzyna a mit se vznes|

tlo vzduchu a padal za néj. Diky pohotové
praci obrany se ani pfes tlak jabloneckych
hracii mic do sité nedostal. Ve 30. minuté
pak zahral roh Krob, Zeleny vyhral
hlavickovy souboj a jeho pokus skoncil jen
kousek nad bfevnem.

Ve 33. minuté to zkusil technickou ranou na
zadni tyc Cedidla a Hanus se musel hodné
natahovat, aby jeho strelu vytésnil na roh.
Ve 36. minuteé ale piisel problém. Hlousek
v souboji fauloval ve vapné Surzyna
arozhodci nafidil pokutovy kop pro
Jablonec. Toho se chopil Vaclav Pilaf, zvolil
stfelu k tyci, ale Matej Rakovan si podihal
a skvelym reflexivnim zékrokem vyrazil
haldn na roh. Golman Sevcii predved|
opravdu dilezity zasah. Zlin tak po prvni
piili drzel vedeni1: 0.

Hned na tvod druhého polocasu zahravali
domdci standardku, kterou musel na roh
odvracet Janetzky. Jablonec byl ale aktivni




i naddle. Rakovan musel vytahnout dalsi
povedeny zakrok, kdyz nejprve zlikvidoval
hlavicku Malinského a poté i stielu

z hezprostredni blizkosti z kopacky Silného.

Poté poprvé v polocase zahrozili i Sevci.

Po centru do vdpna se dostal k hlavicce
Janetzky, ale musel si na ni hodné vysko¢it
dopfedu a uZ nedokdzal sefidit mifidla

a branu netrefil.

V 60. minuté mél velkou $anci Hruby.
Hanusovi se nepoved| odkop, haldn sklepl
Fillo pravé na Hrubého, jenz byl sam

proti Hanusovi, ale domaci brankar jeho
pokus vytésnil na rohovy kop. Zlinsti si
ale po chvili vypracovali dalsi velkou
sanci. Tentokrdt Hruby poslal prihravku
mezi obrdnce na Yukadinovice, ten se
dostal ke stfele z hranice Sestndctky,

ale branu minul.

V72, minuté vyilo Jablonci stfidani.
Kubista rozehral rohovy kop, ktery
poslal na zadni ty¢, kde si nabéhl Davis
lkaunieks a nikym nehlidany poslal baldn
zazdda Rakovana. Bylo tak srovndno na
1:1.V 82. minuté to byl opét Ikaunieks,
jenz ohrozil branku Seved. Ve vapné si
vyhojoval prostor ke stfele, ale na posledni
chvili mu zakonceni znepijemnil Cedidla,
timi jabloneckého titocnika rozhodil

a jeho pokus $el mimo.

V 86. minuté vylekal Zlinské Malinsky.

Ten ve vapne natahl k rané a rozvinil sit,
ovsem jen tu bodni. V zavéru utkani byli
vice aktivnéjsi doméci, ale na skdre zapasu
se jiZ nic nezménilo. Zlinsti si ze severu
Cech odvaiibod zaremizu1:1.

28. KOLO, FORTUNA:LIGA, NEDELE 10. 4. 2022, 16:00 HOD.

% FKJABLONEC

& FCFASTAVZLIN

Branky: 72' Ikaunieks - 5' Hlousek

IK: 51' Rada, 90' Cerndk - 86' Rakovan, 32' Hlousek

Rozhod¢i: Szikszay - Hrabovsky, Volf
Navstéva: 1630 divaki

FCFASTAV Zlin:

Rakovan - Cedidla, Koldf, Simersky, Hlousek (44' Matejov) - Conde, Drame
(70" Hrdlicka) - Fillo (70" Reiter), Hruby, Janetzky - Vukadinovic (85 Chwaszcz),

trenér: Jelinek

JAN JELINEK
TRENER FC FASTAVZLIN

Previdda ve mné spise zklamani. Ctime silu soupere i jeha Sance, kte-
re si vypracoval. Jenze sami jsme meéli dve obrovske prilezitosti ke
vstreleni druhe branky. Ale i Jablonec mél dost Sanci a nas podrzel
brankar Rakovan. Dovolili jsme Jablonci strasné moc standardnich
situaci, tim se dostal do tlaku. Jeden z rohii | jsme hohuzel nedokazali

uskakat. Spis me mrzito, jak k tomu rohu viubec doslo, to siale jeste
rozebereme. Se vsi pokorou ten bod nakonec bereme, i kdyz remiza
nic neresi. Ted musime zviadnout domci zapas s Mladou Boleslavi.
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LUKA

ﬂrnsigy obrdnce, ale také boleslavsky odchovanec. Osmadvacetilety
VRASTIL jiZ v tivodnim jarnim kole zdolal milnik s éfslem 100 a planuje

pridat jesté dalst. ,,Premyslel jsem, co to pro mé znamend. Je to znamka
houZevnatosti,” pfipomnél s tim, Ze hned po piichodu do Zlina v Iété 2019 si
vdZné poranil koleno a ztratil celou sezonu. To u je viak nastésti minulostf
a vsoucasné dohé se ,,Vrasta“ tésf pevnému zdravi a skvélé naladé.

| kdyi se to po prvni sezoné ve Zliné
nezdalo, zdolal jsi metu 100 ligovych
Zapasti. Védel jsi, 7e se tohle
Jjubileum blizi?

Ano, zacatek se moc nepovedl,
ale to uz se tak nékdy stava. Nastésti pak
vsechno nabralo dobry smér a jd jsem
zatal postupné pridavat dalsi ligoveé starty.
Ne Ze bych si to pocital nebo né&jak hlidal,
ale v&dél jsem, Ze se stovka bliZi. Posledni
podzimni kolo jsem odehrdl 99. utkan,
tak jsem se uZ tésil na jaro. €&

Znamend pro tebe stovka ligovych
utkani néco specialniho?

Nad tim jsem piemyslel. Je to pro mé
osohné takova odména za houzevnatost,
kterou mam. Vazim si toho, Ze jsem mohl
odehrat tolik zapasti za rizné kluby a timto
jim patii dik. Vérim ale, Ze jesté spoustu
dalsich zapasi pridam.

Prynitok ve ZIiné jsi cely promarodil
po operaci kolene. Bylo to tvé nejtézsf
obdobi v kariéfe?

Takhle bych to nehodnotil.

Bylo to specifické obdobi v tom, Ze jsem
nemohl hrat, ale zase mi to dalo jiné véci,
proitky. 0d zacatku jsem mél nastavené

v hlavé, Ze se vratim na hfisté v lepsi formé,
nef kdyZ jsem se zranil. Kazdy den jsem
pracoval na tom, aby tomu opravdu tak
bylo. Bavilo mé sledovat postupny progres.

Jak jsi snasel tak dlouhou dobu
bez fothalu?

Vlastné celkem dobfe. Samoziejmé
mé mrzelo, Ze nemiiu hrat, ale zase jsem
si uil spoustu casu s rodinou. A jak jsem
fikal, kazdy den jsem pracoval na tom,
abych byl zpét. Vidina navratu mé
motivovala.

Ve Zliné jsi zacinal s cislem 13, pak jsi
se ho vzdal. Bylo to kviili povércivosti,
Ze ti prineslo smiifu?

Bylo na case néco zmenit...
Kratky ¢as po sobé se mé vice lidi zeptalo,
ztla to vechno, co se mi déje, neni islem,
jestli neni na ¢ase ho zménit. Bral jsem to




jako znameni. Nic neni nahoda.

Ted'nosis cislo 19. Je v ném néjakd
symhbolika?

Kdyi jsem byl maly, dafilo se mi, jen
kdyi jsem mél na zadech 9. Ta viak v tu
dobu nebyla volna, a tak jsem zvolil 19.
0cl té doby je ve zase lepsi. Asi to bylo
spravné rozhodnuti.

Béhem zlinského angaZmd
ses stal ofcem dcery. Jak moc ti fo
zménilo Zivol?

Absolutné. Vze se todi kolem malé.
V pozitivnim smyslu. Moc si to uzivam,
bavi mé ji pozorovat, ucit ji novym vécem,
byt s ni.

Ziskal jsi titul bakaldfe z ekonomie
v Praze. Nakonec ses dal ale na studium
kondicniho trenéra. Pro¢? Finance té
nebavily?

Ekonomku jsem zvolil jen kvli tomu,
abych to dokdzal skloubit s fothalem.
Jinak mé ekonomie a finance moc

netahnou. Skolou jsem se trochu protrapil.
V Brné jsem pak vyuiil mozZnosti studovat
magistersky obor kondlicni trenér.

To bylo jiné kafe. Celé studium mé od
zatatku aZ do konce bavilo. Dozvédél jsem
se spoustu uZiteénych véci. To je obor,

ke kterému mé to tahne.

Jako kondiéni trenér zacinal také
soucasny kou¢ muistva Jan Jelinek.
Je pro tebe inspiracl?

Jd zatim nemam vizi stét se hlavnim
trenérem, spise se do budoucna vidim
v roli kondiéniho trenéra. Ale kdo vi.

Dokazes si predstavit, Ze bys po kariéfe
délal kondicniho trenéra u prvoligového
tymu?

Ano, asi dokaiu. Ale zalei, v jakém
prostiedi a s jakymi lidmi. Ynimam,
ie to mnohdy neni jednoducha prdce.

Zkousis treba radit tymovému
kondicakovi Michalu Molkovi? &
To bych si nedovolil. &



Ve Zliné sis vyzkousel nékolik postii
- zdloznika, krajniho beka, stopera.
Kde ti to sedinejvice?

I mého pohledu mam nejvétsi

predpoklad pomoci tymu z pozice stopera.

Ale ani ostatnim postiim se nebranim.
Radéji nastoupim na jakémkoliv postu,
ne abych nehral. &

Letos ti bylo 28 let, jsi v nejlepsich
fotbalovych letech. Ceho bys chtél
ve fotbale jesté dosdhnout?

No tak to rid slysim. & Chtél bych
hlavné, aby mé fothal co nejcéle bavil
anapliioval.

Jsiodchovancem Mlade Boleslavi,
kterd je vasim nejblizsim souperem.
Jsou pro tebe vzajemné zapasy jesté
specialni, nebo uz je neprozivds?

Zapasy proti byvalym tymim jsou
vidy trochu specifické. Ale tim, Ze tam
prakticky nezuistal nikdo z doby, kdy jsem
tam pasobil j, to u neprozivam.

./

#19 LUKAS VRASTI
Pozice: obrince
Datum narozeni;  10.3.1994
Vyska 184 cm
Vaha 17 kg
Tems: Ceskd republika




LIGA PR
UKRAJINU




HRAC:UTKANI

LiBIL SE VAM NEJAKY

H Rﬁé I UT KﬂN I' 2 8. Ko LA Vyherdi s procenty hlash mezi ostatnimi hradi swého klubu
PROVOD LETACEK

EWERTON CEB  33% SKODA
HUBSCHMAN ZLN  54% RAKQVAN
FLEISMAN HKR  64% VLKANOVA

FAK SPA  58% CVANCARA
CICILIA KAR 41% ZORVAN
JINDRISEK LIB 42% VLIEGEN
HUBNIK PLZ 41% SANTOS '

mi:ehrﬂ“‘mn "

Hlasujte v mobilni aplikaci
nebo na webu
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ﬁ JUNI[IHI(A SEVBI] NEZABHYTII.A L
NASTUP DO DRUHE POLE =

Juniorka Seveii ve 22. kole MSFL vysla naprazdno. Ani ve druhém jarnim
domdcim utkanf nedokazala hodovat, kdyZ tentokrat byl nad jeji sfly soupef
Z Rosic. Ten na Vrsave zvitézil presvédcivé 4: 1.

Juniorka Sevci se dostala pod tlak hned
na Zaatku utkan, kdy Rosice zahrdvaly
tfi rohové kopy po sobe. Zlutomodfi
sice tento napor preckali, nicméné
hosté se v 17. minuté po te¢ované stfele

Kolacného zpoza Sestnactky ujali vedeni.

Mladi Sevci se vSak postupné oklepali,
zacali hrozit z rychlych protittokii

a jeste do prestavky se z penalty dockali
vyrovnani. Vyhodu pokutového kopu
méli k dispozid takeé hosté, ti ji viak
nevyuili. Pomérné rusna prvni pile
tak skoncila smirem.

.. Prvini polocas byl hodné hekticky

a prilis jsme se nesoustredili na nasi
hru. Brzy jsme inkasovali, hodné se
kouskovalo, perusovalo a chvili ndm

trvalo, nez jsme se dosiali do fempa.
Nakonec se ndm to ale povedlo,

a prestoze jsme méli problémy dostat
nase titocné akce aZ do zakoncen,
skdre jsme vyrovnali,“ ohlédl se

7a tivodnim déjstvim zlinsky trenér
Ludék Marcanik.

Vie podstatné pak pfislo na zacatku
druhé piile. Juniorka Sevcii neuhlidala
dva rohové kopy, Rosice odskocily na
3:1a zhytek zédpasu mély pod kontrolou.
., Proti tak zkusenému soupefi uz

Jsme neméli na hiisti dostatecnou
kvalitu k dal$imu vysledkovému
zvratu. Za cely druhy polocas jsme si
nevypracovali Zadnou golovou sanci.
Hosté si to vzadu pohlidali a zaslouZené
zZvitézili,* uznal ziinsky kout.

VYSLEDEK - 23. KOLO MSFL, nedéle 10.4. 2022, 10:30 hod.

&> FCFASTAVZLINB

Branky: 45' Bohdik z pen. - 17' a 49' Kolacny, 52" a 78' Prerovsky

Divadi: 110

FCFASTAV Zlin B: Bachiirek - Pafka, Poboil (63 Novak), Slovdk (C), Jura (46' Chrudina)
— Uhfik (83' Cervinka), Miynek M. (Valenta), Kulisek, Mlynek V. (63' Mach), Ciz - Bobdik




ROZLOSOVANI MSFL - JARO 2022:

20. kolo, sobota 19. 3. 2022, 10:15 hod. 28. kolo, nedéle 15. 5. 2022, 10:15 hod.
SK Sigma Olomouc B
FGFASTAV ZliinB

FGFASTAVZlinB

21. kolo, nedéle 27.3. 2022, 10:30 hod. 29. kolo, nedéle 22. 5. 2022, 10:30 hod.
FCFASTAV ZIinB FCFASTAVZiinB
FCDolniBeneSov FX Frydel-Mistek

USEND*

22 kolo, patek 1. 4.2022, 18:00 hod. 0. kolo, sohota 28.5. 2022, 17:00 hod.
1.8C Znojmo FK SKHandckd Slavia KroméfiZ
FCFASTAVZiinB FCFASTAVZiinB

23. kolo, nedéfe 10. 4. 2022, 10:30 hod. 31. kolo, sobota 4. 6. 2022, 10:30 hod.
FCFASTAV ZiinB
FC SlovanRosice

FCFASTAV ZiinB
FC Velké Mezifici

I

24. kolo, nedéle 17. 4. 2022, 10:00 hod. 32. kolo, nedéle 12. 6. 2022, 10:15 hod.
FGBanik Ostrava B SKUniGov

FCFASTAV ZiinB FCFASTAV ZiinB

25. kolo, nedéle 24. 4. 2022, 10:30 hod. 33. kolo, sobota 18. 6. 2022, 10:30 hod.
FCFASTAV ZiinB
1.FGSlovickoB

FCFASTAVZiinB
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34. kolo, stieda 25.5. 2022, 16:00 hod.
FC Vikioria Orokovice FCHiugin

FCFASTAV ZiinB FCFASTAV ZlinB

2. kolo, nedéle 8. 5. 2022, 10:30 hod.

FCFASTAV ZlinB
" FC Dolni Benesov odstoupil
ze solitéze.




FORTUNA:LIGA
FINALE

od 23. 4. 2022
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Nova mobilni
aplikace FORTUNA:LIGY

VSechny novinky na jednom misté

Jablonec

Sparta
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popsal sviij rozsah prace.

L,Pracovni napln, kterd je vénovana
miadym brankariam, by se dala
charakterizovat jako prace, ale také jako
Zivotni styl. V jednom rozhovoru jsem
uved, Ze cinnost fotbalového brankdre
Jje svym zpiisobem individudlni sport
a2a timto nazorem si stojim. V klubu
mam na starosti kategorie od U3 aZ

po U271, ekl tvodem Martin Juficka.

., Prace s brankafi v kategorii UI3-U15
Jjendrocnd, ale krasnd zaroveii. Kluci
se ucf predevsfm techniku chytdnf,
spravné postaveni'v hernich cinnostech
a také hodné obratnosti. V tomto véku
Jjenanich vidét, jak rostou a jak se

Sportovni aredl Viastislava Marecka je znamy predevsim plisobenim
miadeZnického tiseku FC FASTAV ZIin. Na provozi tohoto centra se podilf
nékolik cleni a lidi spojenych s celym aredlem a klubem. V aredlu se kaZdy den
setkdvaji jak hrddi, rodice, tak samoziejmé trenéfi, ktef{ dohliZi na sportovni
stranku jednotlivych hraci a tymi. Jednim z nich je MARTIN JURICKA,

Jeni se stard pfedevsim o miadé brankarfe. Pozidali jsme ho, jestli by ndm

N L)
— Y i s

zdokonaluji. U nékierych je progres
vidét vice, u nékterych méné, ale
porad plati, Ze to jsou také déti, které
Jesté maji narok na chybicky. S témito
malymi brankafi travim dvakrat

tydné brankdfsky trénink a pak je
sleduji na zipasech nebo po domluveé

s hlavnimi trenéry dané kategorie
sleduji videa z utkani, prozradil trenér
middeZnickych gélmant.

Dalsirocniky, o kieré se stardm a jsou
hlavné v mé kompetenci, jsou kategorie
U16-U19. Témto kategoriim se vénuji

v tydnu nejvice. Prakticky od pondéli do
nedéle, protoze dorostenecké kategorie



trénuji kazdy den. Trénink uz je
kombinaci dovednostnich cviceni,
obratnosti, ale také sily a rychlosti.
Nemeéné dilleZitou slozkou prdce s témito
kategoriemi jsou video-rozhory.

Diky nim kazdy brankar ode mé dostavd
sestfih svého vykonu nebo také pripravu
na utkani, 0 vikendu pak kategorie U19/
U17 hrévaji v sobotu a kategorie U18/
UT6 vétsinou v nedéli. SnaZim se byt

na kazdém zdpase, a to jak v sobotu,

tak v nedéli. Pokud dojde ke kolizi

v terminech, tak mam k dispozici

video a utkdni zhlédnu ze zaznamu,“
pokracuje Martin Juficka.

., Nejstarsi kategorif, ve které
pisobim, je UZ1. Tato kategorie je svym
Zpiisobem specifickd, protoZe brankafe
mame s Otou Novakem (pozn.: trenér
brankafii A-tymu) v jakési ,, stidavé
péci. Dle programu A-tymu a B-tymu
ladime tréninkovy proces vice méné

ze dne na den, tak aby vse smérovalo

k tomu, Ze o brankare bude postardno
v ramci tréninku. Zpiisob préce s touto
kategorif se podoba jiZ seniorskému
Zpilsobu tréninkového procesu,

ve kterém se odrdZii tlak na vysledek,“
porovnava trenér mladych Sevcil.

., Pres vsechny kategorie se snaZim
sledovat i brankare, ktefi jsou

Zokoli iz daleka, fakZe se jedna

o0 jakysi skauting. il této cinnosti

Je jediny, a to stdle zvysovat kvalitu
ve vykonnostnim fotbale v dané
kategorii. Dafi se nam pfivadét
brankare do vybranych kategorii,
fak aby vytvorili zdravou konkurenci
mezisebou, ale aby také zapadli

do tymu a dodrzovali urcitd pravidla,
kterd v klubu a v tymech mame.
Prozatim se nam to ve spoluprdci

s hlavnimi trenéry dari a toto

tisili je pak odrazem v tréninkovém
procesu a také ve vysledcich

tymi, “ tika Martin Juricka.

., Nejvéisiradost je pak, kdyz je brankaf
zdravy, poddvd stabilni vykonnost,
kterou postupné zvysuje, a bavi

ho fothal. (as od casu je potieba
komunikovat i s rodici, abychom
vytvorili spravné mantinely jak ve
fotbale, tak v navaznosti na skolu.
Popravdé, fotbalem se bude Zivit

Jjeden kluk z deseti, a pokud u fotbalu
vydrii, tak bude hrat zhruba do 35 let,
ale toto je velmi individudlni. Z tohoto
divodu mé zajimad, jaké majl vysledky
ve skole. Rozsah prdce s brankdri fe
tedy pesiry a dalo by se popsat nékolik
stranek, protoie co jedinec, to origindl,“
dodal s ismévem zlinsky trenér.




FOTBALOVY KEMP 2022: ¥
OBLIBENA AKCE PRO DETI SE ROZJEDE
LETOSUZ POPATE . ~ammaner e

Diky skvélym ohlastim z predeslych let, obrovskému zdjmu a zajisténf
potiebnych organizacnich véci jsme se rozhodli uspoiddat uz 5. rolnik
fotbalového kempu na zlinské Vrsavé. Tentokrdt se akce bude konat
vjediném terminy, a to od 30.6. do 4. 7. 2022, a pro rocniky 2012-2015.

Kluci a holky, téste se! Cekd vas Kompletni informace najdete
spousta aktivit. Dopoledni program na wehovychstrankach klubu
bude vénovany prevainé fothalovym www.fefastavzlin.cz v sekc MLADEZ

tréninkiim, které probéhnou v arealu a podsekd FOTBALOVY KEMP.
Vlastislava Marecka na Vrsavé,

Odpoledne bude vice zamérené Prihlasky byly spustény ve ctvriek
na v3estranny pohybovy rozvoj 14. 4. 2022, takZe si pospéste,
- teambuildingové hry v lese, lanové al'si zajistite své misto.

centrum a spousta dalsich aktivit.

Novinkou bude stanovani, stezka odvahy ..
nebo fothalovy trénink na zlinské Letné
za Gcasti hraca zlinského A-tymu.
Nebude chybét ani tradiéni cesta do Z00
Lesnd, vlakové dobrodruzstvi v Lanacku
1 Otrokovic nebo noc v Galaxii, ktera je
pro vsechny nejvétsim zazitkem.

.. Jsme rddi, Ze se ndm podafilo nakonec
kemp uskutecnit a doufam, Ze pro kluky
i holky to bude skvélé zahdjen{ letnich
prazdnin,“ preje si Séftrenér pripravek
Jakub Rihak.
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Trochu ve stinu svych chlapeckych kolegii se na svoji drahu budoucich
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fothalistek piipravujf nejmiadsi nadéje zifnské kopané. Ty uZ se pfitom
plnohodnotné zafadily do mlddeZnické sekce zlinské fothalové akademie,
coZ potvrzuje i trenér zlinskych Zacek Vdclav Stuchlik.

oS mladsimi Zackami jsme zacinali pred
sezdnou 2019/2020, kdy se nam po ndboru
a hledanf po okolnich klubech podafilo dét
tlohromady dvandct holek. § témijsme
zacali hrdt moravskou ligu mladsich Zacek,“
vzpoming zlinsky kou s tim, Ze prvni
sezona mezi kluby s dlouholetou divéi tradici
a zakladnou byla velmi tézka. ,, Jednalo

se hlavné o shiranizkusenostia nabor
novych hracek v okoli. Presto se nam na
koncisezony pri posfednim soutéznim
Zapase podafilo dosahnout na premiérove
vitézstvi,* vzpoming Vaclav Stuchlik.

.Postupem casu se nam darifo vyhledavat
v okolnich klubech divky, které hraji mezi
kluky, a ty se k nam pridaly. A jesté lensije,
kdyi s ostatnimi dévcaty zacnou trénovat
afirdt, potom ziistavaji,” vypozoroval
Zlinsky trenér. ,.Pro holky je to velkd
Zkusenost poméfovat se v ligovych
zdpasech s kluby jako Sigma Olomouc,
Banik Ostrava, Lokomoliva Brmo, Slovdcko,
Znajmo, Hodonin, Liseri Brmo. To vie nam
umoinil pred touto sezonou postup do
prvnimoravské ligy starsicha mladsich
Zacek,” vysvetluje Vaclav Stuchlik.

Vsoucasné clobé piisobi na Vrsavé ctyfi divéi
middeZnické tymy, a to v kategoriich WU TI,
WU 13, WUT5 a WU 18, Vtéchto druZstvech
hraje atrénuje na 60 hrétek a o jejich
fothalovy rozvoj se stard hned sedm trenérd.
Nazatatku byli pouze dva. Tréninky probihail
na hracich plochach tréninkového centra
Vlastislava Marecka na Vrsave.

. Vsechny kategorie shiraji ve svych
soutéich zkusenosti a nejvetsi radost nam
délajinejmensi holky z WU T1. Znovu to
potvrdily béhem uplynulého vikendu na
velkém mezinarodnim divcim tumaji, kde
iscennouvyhrou 5: 1nad Spartou Praha
obsadily konecné sesté misto z celkovych
Sestnacti tymi,” potésilo zlinského trenéra.

.»Mimo ligové zapasy se dévéata ziicastiiuji
turnajti proti holkdm a klukim u nds iv
Zahranici. Dékujeme proto za podporu
klubu a hiavné rodicim, kteff investujf svij
cas do sportovani svych deer a jsou acholtni
fezdit i ze vzdalenosti padesat kilometrii

a vice. Slale ale hiedame sikovné holcicky,
holky, dévcata a juniorky do nasich tymi,*
upozornil Vaclav Stuchlik.

Kontakt pro zajemkyné: Vaclav Stuchlik +420 724 330 090
Trenéfi: WU 18 - David Scuglik, Jan Langer, WU 15 - Martin Branny, Josef Janetka,
WU 13 - Vaclav Stuchlik, Zdenék Tfiska, WU 11 - Libor Macega




' 4 | ForTUNA:LIGA FORTUNA:LIGA
Vo | skupina o umisténi skupina o zachranu

SEMIFINALE 1.kolo,S023.4. ~ 4.kolo, 0T10.5.

1. utkani, NE 24.4. mm mm
107 1500 | 124 | 1600 | 1612 | 19:00
60 |

> atkint SO30.4, Lkolo, NEL5.  5.kolo, 0145,
Mo | 1600 | 15 | 16:00 |
[ 136 | 16:00 | 1215 | 18:00 |
[ -2 | 16:00 [ 1416 | 18:00

FINALE 3.kolo, S07.5.
1 utkén, NEB.5. [ 1213 | 16:00 |
Bude upfesnéno mm
2. utkani, NE15.5. mm A
Pozn.. Imény termind utkani jsou vyhrazeny v souladu
fesne 5 piislusnymi ustanovenimi Rozpisu celostatnich
Bude ebchiall) soutézi pro soutézni rotnik 2021/ 22.

POI.IKAZI(A NA KOMPLETNI PHEZU'I'I AUTA
V PNEUSERVISU SPOLECNOSTI LUKROM

SOUTEZNI OTAZKA:
Jak se jmenuje dcera LukaSe Vrastila?

Svou odpovéd spolecné s fotkou své permanentky posilejte do zpravy na oficidlni
Facebook klubu FOOTBALL CLUB ZLiN (www.facebook.com/FotbalZlin).

Ide také v prib&hu pfistiho tydne zvefejnime Stastného vyherce,
ktery se nasledné prokaze svou permanentkou.
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BRANKARI:
17 Stanislav DOSTAL
1 MatejRAKOVAN
44 JanSISKA

OBRANCI:
Dominik SIMERSKY
Martin CEDIDLA
Jakub KOLAR
Rébert MATEJOV
Lukas VRASTIL
Martin NECAS
Viclav PROCHAZKA

ZALOZNICI:

Lukag HRDLICKA
Antonin FANTIS
Marek HLINKA

Adam HLOUSEK
Cheick Oumar CONDE
Vakhtang TCHANTURISHVILI
Martin FILLO

Jan HELLEBRAND
Robert HRUBY
Jakub JANETZKY
David TKAC

Rudolf REITER

P/
15
3
5
6
18
1
P4
8
68
12
9

OTOCNICI:
20  Libor BOBLIK
10 Lamin JAWO
11 Youba DRAME
24 Simon CHWASZ(Z
71 Vukadin VUKADINOVIC

REALIZACNI TYM:
TrenéFi: Jan JELINEK, Marek KALIVODA

BRANKARI:
1 Jéchym SERAK
3 JanSEDA
99 Petr MIKULEC

OBRANCI:
David DOUDERA
David SIMEK
Dominik PREISLER
Krystof OBADAL
Marek SUCHY
Martin ROLINEK
Martin SLADKY
Matthias LEITL
Ondrej KARAFIAT

Daniel LANGHAMER
David PECH
Ewerton DA SILVA
JiF SKALAK
Ladislav DUFEK
Ladislav MUZIK
Lukas$ MASEK
Marek MATEJOVSKY
Michal HLAVATY
Samuel DANCAK
Tomas LADRA
Vojtéch SMRL

Filip HORSKY
Milan $KODA
Vojtéch STRANSKY
Vuk STRIKOVIC

REALIZACNI TYM:

As. trenéra: David HUBACEK
Trenér brankafii: Otakar NOVAK
Kondini trenér, masér: Michal MOLEK
Kustod, masér: Patrik HUCKO
Fyzioterapeutka: Katefina DAVID
Lékafi: MUDr. Marcel GURAN,

MUDr. Roman (BERALL

HL. trenér: Pavel HOFTYCH

As. trenéra: Marek KULIC, Pavel MADYNSKY
Trenér brankaFi: Jit MALIK

Kondicni trenér: Tomas PUPKAY

Kustod: Vaclay STEPAN

Maséfi: Lukas MAGERA, Vaclav KUBICEK

Tiraz: SEVCI Oficialni klubovy magazin FC FASTAV Zlin » Vydava: FC FASTAV Zlin a.s., TyrSovo ndhfezi 4381, 760 012lin,
tel.: +420 577 210 506 » Redakce: Zuzana Molkova, Dominik Zahnag, Michal Sedlacek, Robert Stach
» Fotografie: Luckék Ovesny, Zdenek Zilinsky, Jan Zahnas « Grafické zpracovani a tisk: RESTART DESIGN s. 1. o.
+ Vychazi v nakladu: 300 ks




